Jaka jest optymalna wilgotnos$¢ i temperatura w mieszkaniach.

Czym jest wilgotnos¢ ? W skrdcie jest to procentowy stosunek ilosci wody (pary) w
powietrzu do jej maksymalnej ilosSci (stan nasycenia, 100% ) jaka moze wystqpi¢ w danej
temperaturze. Maksymalna ilos¢ pary wodnej w powietrzu zmienia sie wraz z
temperaturq. Oznacza to, ze jesli ochtodzimy o kilka stopni powietrze o parametrach 22°C i
wilgotnosci 60% to jego wilgotnos¢ zwiekszy sie (cho¢ ilos¢ wody bedzie stata) az do
wykroplenia wody ( np. na zimnej nieocieplanej scianie zewnetrznej ).

Optymalna warto$¢ wilgotnosci wzglednej to 40% do 60%! Lekarze rekomenduja
utrzymanie wilgotnos$ci wzglednej w zakresie od 40% do 60%. Optymalna temperatura
w mieszkaniu to 20-22°C (18°C w sypialni). Zachowujac te parametry mozemy unikng¢
wielu zdrowotnych problemoéw, a nasze samopoczucie bedzie dobre.

Suche powietrze - wilgotnos$¢ ponizej optymalnego poziomu (0 -40% )

Gtowna przyczyna zbyt niskiej wilgotnos$ci w pomieszczeniach jest ich ogrzewanie.
Zjawisko nasila sie szczego6lnie zimg, kiedy temperatura na zewnatrz spada ponizej zera,
a woda zawarta w powietrzu osadza sie w postaci szronu. Podgrzewamy zatem suche
powietrze dodatkowo je osuszajac. Suche powietrze zle wptywa na nasze zdrowie i
samopoczucie. Praca przy komputerze staje sie bardziej meczaca poprzez wysychanie
spojowek (pieczenie oczu), suche zatoki, pekanie ust. Takie warunki nie sprzyjaja
réwniez alergikom z powodu zwiekszonej ilosci kurzu w powietrzu. Odpowiednia
wilgotnos¢ powietrza pozwala utrzymac przedmioty drewniane w dobrej kondycji.
Parkiety, boazeria czy cenne drewniane meble przy zbyt niskiej wilgotnos$ci moga
popekac lub ulec wypaczeniu. Najtatwiej unikna¢ problemu suchego powietrza czesto
wietrzac pomieszczenia. Zimg, gdy nawet powietrze na zewnatrz jest wysuszone mozna
ratowac sie stosujac nawilzacze lub rozktadajac mokre reczniki na kaloryferach.

Problemy z wilgocig - wysoka wilgotnos¢ powietrza (60 % - 90% )

Problem wysokiej wilgotno$ci moze by¢ spowodowany réznymi czynnikami. W
mieszkaniach najcze$ciej powstaje podczas gotowania, prania, kapieli przy braku
odpowiedniej wentylacji. Generowana jest réwniez przez ciato ludzkie podczas
oddychania czy pocenia sie. Wilgo¢ do domu moze naptywac rowniez z zewnatrz.
Glownymi przyczynami sg stabej jakoSci izolacje pionowe, Wysoka wilgotnos¢ powoduje
rozwoj grzybow i bakterii. Zjawisko to, gdy wystepuje przez dtugi czas moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia. Wilgotno$¢ powyzej optymalnego poziomu powoduje
dusznosci, uczucie dyskomfortu i zmeczenia. Wptywa réwniez negatywnie na
przedmioty drewniane, ksigzki, sprzet elektroniczny a nawet zywnos¢. Kolejnym
problemem jest skraplanie sie wody na zimniejszych powierzchniach $cian. Wilgo¢
kumulujgca sie w narozach Scian zewnetrznych powoduje rozwdéj trudnych do
usuniecia grzybow i plesni.

Przed przystapienia do jakichkolwiek dziatan majgcych na celu obnizenie wilgotnosci
nalezy zlokalizowac¢ Zrédto problemu. Jezeli wilgo¢ pochodzi z wykonywania prac
domowych najtatwiejszym rozwigzaniem jest wietrzenie pomieszczen. Nie przynosi ono
jednak rezultatow podczas deszczowej pogody, a na efekty musimy dtugo czeka¢. W
przypadku powazniejszych probleméw takich jak np. zalanie sama wentylacja nie



wystarczy. Podgrzewanie pomieszczen rowniez nie zawsze moze dawac¢ oczekiwane
rezultaty. Nagrzane powietrze szybko osigga graniczne wartos$ci wilgotnosci
uniemozliwiajgc dalsze wysychanie. Czasami niezbedne jest uzycie osuszacza
powietrza. Skrapla on wilgo¢ znajdujaca sie w powietrzu do zbiornika. Dzieki réznicy
wilgotnosci szybko wysychaja réwniez Sciany, podtogi czy chociazby pranie.
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